
MOZDULJ TE IS EURÓPÁVAL és a CEGLÉDI OLIMPIKONOKKAL! 

 

„Megyénk Körül - Megyünk Körül” 
Pest Megyei Futó és Gyalogló Napok 

 
Szövetségünk 2004-2008 között Ceglédtől Vácig 28 település érintésével szervezett futóheteket, 
együttműködve a rendőrséggel, és a polgárőrséggel.  
A 2011-től újjászervezett eseményen évente 3-4 ezer fő fut és gyalogol, a résztvevő településeken.  
Ebben az évbe szeptember 16-án az Európai Sporthéthez kapcsolódóan szervezzük programunkat.  
A rendezvény célja: 
1. Csatlakozunk az Európai Sporthéthez, a sport és a testmozgás népszerűsítése jegyében. A nemzetközi 
eseménysorozat szeptemberben Európa 31 országában zajlik. Célja, hogy szeptember 10-18. között minél 
több magyar tegyen az egészségéért, ezzel felkerüljünk Európa sporttérképére, és az Unión belül 
kiemelkedő részvétellel mozduljunk meg országszerte. 
2. Hozzájárulni a sporton keresztül a települések közötti kapcsolatok fejlesztésére.  
3 Felhívni a figyelmet az egészséges életmódra, az összefogásra, a toleranciára, az elfogadására.  

A rendezvény arcai: Czigány Dóra, Lórincz Viktor, Ungvári Miklós és Lőrincz Tamás Cegléd Riói 
 Olimpikonjai 
 Velkey-Guth Ádám vesetranszplantált atléta 
A résztvevők két különböző útvonalon csatlakozhatnak a jelzett időpontokban az előfutókhoz. Az egyik rajt 
Cegléden, a másik Nyársapáton lesz. Az iskolák, szerveztek, baráti közösségek képviselői váltófutásban is 
teljesíthetik a távot. A résztvevők az adott település bejárati táblájánál várják az előfutókat és a település 
kijárati tábláig együtt futnak azokkal. A településen belül lehetőség van gyalogolni is. 

 A útvonal: Cegléd – Csemő – Mikebuda – Albertirsa 
 09:00  ÜNNEPÉLYES MEGNYITÓ 
 09:10  RAJT: CEGLÉD – Gál József Sportcsarnok 
 09:34  Cegléd kijárat 4 km 
  10:16  Csemő bejárat 7 km 
 10:22  Csemő kijárat 1 km 
 11:10  Mikebuda bejárat 8 km 
 11:16  Mikebuda kijárat 1 km 
 12:04  Albertirsa bejárat 8 km 
 12:22 CÉL: ALBERTIRSA – Városi Sportcentrum 3 km 
 Útvonal hossza összesen: 32 km 

 B útvonal: Nyársapát – Törtel – Köröstetétlen – Abony 
 09:00  ÜNNEPÉLYES MEGNYITÓ 
 09:10  RAJT: Nyársapát – Általános Iskola   
 09:16 Nyársapát kijárat  1 km 
 10:22  Törtel bejárat - részben földutakon 11 km 
 10:40  Törtel kijárat 3 km 
 11:16  Kőröstetétlen bejárat  6 km 
 11:22  Kőröstetétlen kijárat 1 km 
 12:04  Abony bejárat 7 km 
 12:16 CÉL:  ABONY - Sportcsarnok 2 km 
 Útvonal hossza összesen: 31 km 

 DÍJAZÁS: 
1. Minden résztvevő iskola, óvoda, szervezet, baráti társaság emléklapot és serleget kap. 
2. Miden résztvevő emléklapot kap. 
3.  A távot teljesítő egyéni indulók emlékpóló oklevél és tárgyjutalom díjazásban részesülnek. 
A részvétel ingyenes!  
Az útvonalon a közúti közlekedés szabályait be kell tartani. 

Jelentkezés az info@pemesz.hu e-mail címen. 

Kérjük a szervező pedagógus nevét, elérhetőségét megadni.  
A szervező tanároknak emlékpólót adunk, a legaktívabbakat 2017 tavaszán egy napos Tisza-tavi vízitúrával 
jutalmazzuk. 
Jelentkezési határidő: 2016. szeptember 13. (kedd) 24:00 óra 
Útvonal megbeszélés, egyeztetés, további információ: Jezerniczky Attila Tel: +36 30 864 4669 
 
Szeretettel várjuk a részt venni szándékozó iskolák, baráti közösségek egyéni résztvevők 
jelentkezését! 

A RENDEZVÉNYT A SZERENCSEJÁTÉK ZRT, A MAGYAR SZABADIDŐPOSPORT SZÖVETSÉG, CEGLÉD és 
ALBERTIRSA ÖNKORMÁNYZATA TÁMOGATJA! 

mailto:info@pemesz.hu

