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CeglédUP - Otletbdl kdozosség, k6zosségbdl valtozas!
Otletverseny fiataloknak a Cigle Fé-Szek Szocialis Szévetkezet
szervezésében

Mirél szol a CeglédUP?

Van egy Otleted, amitél Cegléd élhetdbb, zdldebb, befogaddbb vagy kdzdssegibb
lehetne? Most itt a lehetéség, hogy valddi valtozast indits el — akar néhany baratoddal
egyutt! A CeglédUP o&tletverseny célja, hogy 6szténbdzze a fiatalokat arra, hogy kdézdsen
gondolkodjanak a varos jovéjérél, és olyan Kkis léptékii, de nagy hatasu
kezdeményezéseket dolgozzanak ki, amelyek a helyi k6zosség életét teszik jobba.

Témak, ahol szamit a fiatalok hangja:

kérnyezet | szolidaritas | klimavaltozas | tarsadalmi befogadas | esélyegyenléség |
fenntarthatosag | k6zdsség | jové | 6rokségmegdrzés | egészséges életmdd | digitélis és
hagyomanyos megoldasok | Ujdonsag | kreativitas

Gondolkodjatok fenntarthatéan, egyiittmiikodve, felelésen, és legyen benne
szolidaritas, k6zosség, kreativitas — és ti magatok!

Milyen egy jo otlet?

Egy j6 otlet:

* valés problémara reagal,

* a helyi kozosséghez, vagy annak egy korcsoportjahoz / egyéb tarsadalmi
csoportjahoz kapcsolédik,

* kis anyagi és emberi eré6forras tamogatassal megvalésithato ( ti magatok onalléan
meg tudjatok valésitani, ha sziikséges, akkor helyi szereplék bevonasaval)

» kis pénzlgyi er6forras alatt azt értjuk, hogy akar minimalis raforditassal, de
maximum harom millié forint koltségbdl és alapvet6éen o©nkéntes munkaban
megvalosithatd

* és pozitiv hatast gyakorol Ceglédre vagy a varos egy csoportjara.

Lehet ez egy zold akcid, k6zosségi kezdeményezés,példaul egy nyari szabadtéri
mozi vagy koncert, egy miivészeti projekt, szemléletformalé esemény, vagy
tamogatas — a Iényeg, hogy ti magatok is részesei legyetek a valtozasnak!

Tovabbi példak: falfestés a varosban, ,szomszédok napja” kozds fézéssel,
klima-workshop fiataloknak, kozosségi kert létrehozasa, gyakorlati ismeretek
elsajatitasat, vagy a lelki egészséget segitdé klub, k6zosségi média kampany egy fontos
ugyert, kiallitds, adomanyozé akcié vagy bringas kampany — minden johet, ami
osszekot és épit!
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Kik jelentkezhetnek?

» Ceglédi vagy ceglédi kotddésii fiatalok

» 18-30 éves korosztaly (fontos, hogy 2026-ban is ebbe a korcsoportba tartozzatok)
» 57 f6s csapatokban

A csapatot 6nalldban is megszervezhetitek, de egy tanar is segithet titeket az otlet
kidolgozasaban. Ha van tanari tdmogato, kérjuk, tintessétek fel a nevét, elérhetéségét
és az oktatasi intézmény nevét a jelentkezési adatlapon — de 6 nem szamit bele a
csapatlétszamba, és a részvétele nem jelent elényt vagy hatranyt az értékelésnél.

Miért jo, ha részt veszel a CeglédUP-ban?

A CeglédUP nemcsak egy Otletverseny — lehetdség arra, hogy kiprébald magad,
fejlodj és valodi hatast gyakorolj a varosodra.

Ha részt veszel,

fejlédik a kreativitasod, egylttmikodési és kezdeményezési készséged,
megtanulhatod, hogyan kell egy k6zdsségi projektet felépiteni és megvaldsitani,
pénzigyi és gazdasagi, vallalkozasi ismeretekre tehetsz szert,

er8sodik a szolidaritasi és felelésségvallalasi készséged,

Uj embereket ismerhetsz meg, bévil a kapcsolati halod,

és hozzajarulsz ahhoz, hogy Cegléd egy jobb, élhetébb varossa valjon.

Raadasul mindezt valés kérnyezetben, tamogaté mentorok mellett, inspiral6
kézegben teheted meg.

Otletmiihely — kdz6s inspiracié
Ha szivesen kapnatok segitséget az dtleteléshez, varunk benneteket

2025. december 3-an délutan 16:00-18:00-ig egy otletmihelyre Cegléd belvarosaban
(Cegléd, Reggel utca 2.), a Cigle Fé-Szek Kozdsségi miihelyében. Itt kdzdsen
dolgozhattok, inspiralédhattok, és mi is segitiink formaba onteni a gondolataitokat.

Ezen az eseményen a részvétel nem koételezd, opciondlis leheté6ség, e nélkiil is be
tudjatok nyujtani az otleteteket a jelentkezési adatlapon.

Az oOtletmiihelyen a részvétel eldzetes regisztraciohoz kotott, jelentkezzetek
legkésébb 2025. november 28-ig: ciglefeszek@gmail.com

Kérjuk, irjatok meg, hany fével jonnétek, valamint a kapcsolattarté nevét, e-mail cimét és
telefonszamat.
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Hogyan lehet jelentkezni az otletversenyre?
1.Toltsétek ki az online jelentkezési, palyazati adatlapot 2026.januar 5-ig.
Itt elérhetd:

https://forms.gle/M2rkXNNv7F9agMXAS8

Itt egy par kérdésbdl allé adatlapot kérlink online kitdlteni, ahol réviden bemutatjatok az
Otleteteket.

2. Varjatok az eredményhirdetést és a mentorprogram indulasat a nyertesek szamaral
3. Az eredményekrél legkésdbb 2026.januar 9-én értesitink benneteket.

Nyeremények és lehetéségek

A legjobb harom o6tletet dijazzuk:

* |. helyezett csapat: 7 000 Ft / f6 értékli szabadon felhasznalhaté kulturalis utalvany
* Il. helyezett csapat: 6 000 Ft / f6

* lll. helyezett csapat: 5 000 Ft/ f6

Az |. helyezett gy6ztes csapat egy linnepi vacsorat is kap egy ceglédi étteremben (50
000 Ft értékben).

Minden tanari segit6, csapatonként egy f6 aki tamogatja egy csapat 0sszeszervezését
és az otletik benyujtasat, 10 000 Ft 6sszegl kulturalis utalvanyban részesl.

., II., és lll. helyezett csapat:
A verseny utan: mentoralas, az 6tlet megvaldsitasa érdekében

A CeglédUP verseny els6é harom legjobb Otletének megvaldsitasat a Cigle Fé-Szek
Szocidlis Szévetkezet mentoralja, és segitjik a csapatokat, hogy 2026-ban be tudjatok
nyujtani az otleteteket az Eurdépai Szolidaritasi Testllet, Szolidaritasi Projekt felhivasara
a szervezetink tamogatasaval. Ezzel, ha sikeres lesz a palyazat, akkor forrast
nyerhettek a testlilettél a megvaldsitasra, és mi végig tamogatjuk a csapatot.

A szervez6rél — Cigle Fé-Szek Szocialis Szovetkezet

A Cigle Fé-Szek egy ceglédi koz6sségi és gazdasagi kezdeményezés, amelynek célja,
hogy fenntarthaté médon teremtsen munkahelyeket, tamogassa a helyi gazdasagot, és
segitséget nyujtson azoknak, akik hatranyos helyzetik miatt nehezebben boldogulnak.

A szervezetink egy szocidlis-tarsadalmi farmot mikodtet Cegléd kulterlletén és egy
ko6zbésségi mihelyt kdzel a belvaroshoz.

Klldetésunk: esélyteremtés, fenntarthatd fejlédés, helyi kdzOsségek erdsitése,
tudasmegosztas és dnfenntarté gazdasag épitése.
Tovabbi informacid: https://www.facebook.com/profile.php?id=61571809450419
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Fontos hatarid6k
e Otletmiihely regisztracio (opcionalis a részvétel): 2025. november 28.

e Otletmihely id6pontja (opcionalis a részvétel): 2025. december 3., 16:00.
e Palyazat benyujtasi hatarideje: 2026. januar 5.

e Eredményhirdetés: 2026.januar 9.

Kapcsolat és tovabbi informacidk:

Cigle Fé-szek Szocialis Szévetkezet

Demeter Anna / k6zdsségfejleszté / mobil: +36 20 4354959 / ciglefeszek@gmail.com /


mailto:ciglefeszek@gmail.com

	CeglédUP – Ötletből közösség, közösségből változás! 
	Miről szól a CeglédUP? 
	Témák, ahol számít a fiatalok hangja: 
	Milyen egy jó ötlet? 
	Kik jelentkezhetnek? 
	Miért jó, ha részt veszel a CeglédUP-ban? 
	Ötletműhely – közös inspiráció 
	Hogyan lehet jelentkezni az ötletversenyre? 
	Nyeremények és lehetőségek 
	A szervezőről – Cigle Fé-Szek Szociális Szövetkezet 
	Fontos határidők 
	Kapcsolat és további információk: 


