Egészseég ezreknek,
milliok a kerhaznak

2018. JUNIUS 2.
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BARABAS EVI BERES ALEXANDRA ~ SZILYNGRA  RADVANYIDOROTTYA  RUDOLF PETER KATUS ATTILA JAKSITY KATA  DR. ALMASI KITTI

Csatlakozzon az Egészségsétahoz! Indulas 9:00-kor
a Széchenyi tér 8. szam alatti Rendelintézettsl,

a TAM TAM DUOQ (itéegyiittes kiséretében.

Az Egészségséta résztvevdi dupla részvételi ponttal
jarulnak hozza az adomany gyarapitasahoz.

AGORA SATOR SZINPADI PROGRAM

a Nagykdrosi Rehabilitacids Szakkoérhaz és RendelGintézet
szamara, szemészeti réslampa beszerzésére

A beszélgetéseket vezeti: A nap hazigazdaja:
11:30 Bemutatkozik a Nagykdrosi Rehabilitacids 09:20 Erkezés az Egészségsétarol
Szakkdrhaz és Rendelintézet aTAM TAM DUG kiséretében
« Tanké Agota féigazgatd, Nagykdrosi Rehabiliticios 09:30 Nagykdrosi Arany Janos Kulturalis Kozpont
Szakkérhaz és Rendelintézet Hip-hop csoportja
« Dr. Czira Szabolcs polgarmester 10:00 Koszontd
12:00 Beszélgetés RUDOLF PETER szinmUivésszel o Dr. Czira Szabolcs polgarmester
12:45 Abdr és a kormok gombas fertdzései « Tanko Agota féigazgato, Nagykorosi
13:15 Férfiassag és sziviigyek — kerekasztal beszélgetés Rehabilitacios Szakkorhaz és Rendelintézet
14:00 Nem tlintem el — Richter Gedeon portréfilm vetitése » Beke Zsuzsa kommunikaciés vezetd,
Rudolf Péter fészereplésével Richter Gedeon Nyrt.
15:00 Ep lélekkel ép test 10:45 SZTARFELLEPO: VASTAG TAMAS
15:30 Varazslatos gondolatok — a meméria csodalatos vildga 13:45 Relevé TSE =
16:00 Csontritkulds — megeldzés és kezelés 14:15 TORNA KATUS ATTILAVAL Bl )
16:30 Kérdezze gyogyszerészét! —beszélgetés 17:00 Nagykérosi Arany Janos Kulturalis [~ SN
Kozpont Tarsastanc csoportja N | .
17:30 Adomanyatadas & I,

RICHTER A NOKERT SATOR

A beszélgetéseket vezeti: Jaksity Kata 15:00 Szily Nora: Szenvedéllyel égni jo,

de kiégni nem... Hogyan kertljuk el?

11:30 Szily Nora: Valtozas, valtoztatas 40 felett - 15:45 Béres Alexandra: Az egészség érték! 4
avagy lehet-e Ujrakezdeni, és ha igen: HOGYAN? Mozgastriikkok a mindennapokra

12:15 Béres Alexandra: A csoda benned van! 16:30 NGi egészség, ndgyogyaszati beszélgetés

Tanacsok az egészséges taplalkozashoz Dr. Székely Andras szllész-n6gyogyasz
13:00 Dr. Aimasi Kitti: Batran élni! szakorvos, Nagykdrosi Rehabilitacios
13:45 Jaksity Kata: A felel6s ndiségrél Szakkorhaz és Rendeléintézet

RichterMindennapiEgeszseg
. . Egeszsegvaros
A programokon valé részvétel ingyenes.
www.egeszsegvaros.hu

A szervezok a programvaltoztatas jogat fenntartjak.



Egészseg ezreknek, <«
milliok a korhaznak <

2018. JUNIUS 2.
NAGYKOROS - DEAK TER

S ’ ge s SZURESEK
JOJjon el Csa ladjaval’ « Prosztata- (PSA) szlirés

« Csontritkuldssz(rés — csonts(irliségmérés

A A A P : « Koleszterinszint- és vérnyomasmérés
reszvetelevel nove lJe a . S’ziv—"és énendszgri kockazatfelmérés
Nagykordsi Rehabilitacios Szakkorhaz Erszlidletvizsgdat
’ we o ; , « Bor- ror gombaszlrés
és Rendeldintézetnek szant adomanyt! « Asztmaszrés

« BM|, testzsir-, magassag-, teststlymérés
« Neuropatia sztirés cukorbetegeknek

« Gerincsz(irés

« Szemészeti szlirés

« Arteriograf érrendszeri vizsgalat

CSALADI PROGRAMOK

« Gyermeksarok, jatszohaz

« Babszinhaz

« Lifestyle Boulevard

« ElsGsegélynyuijtas bemutato

« Jatékos természettudomany —
latvanyos bemutatdk és interaktiv
kisérletek

TANACSADASOK

« Patikai tanacsadas
« Memdriazavar
« Szorongas és depresszid

« N8gydgyaszati tanacsadas
« Tandcsadas kismamaknak
« Valtozdkori problémak

A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel

a Nagykérosi Rehabilitacios Szakkorhaz és Rendeldintézet « Fogamzasgétlassal kapcsolatos kérdések
szamara, szemészeti réslampa miiszer beszerzésére. « Mell-6nvizsgalat
« Dietetikus, gyogytornasz, gyogytorna

5 e « 50 épés a szivedért
ADOMANYPONTGYUJTES P
Az adomanyalapot a résztvevék minden szlirésért, tandcsadasert, VERADAS
meghallgatott el6adasért jaré adomanyponttal névelni tudjak, hiszen « Véradd kamion
a Richter pontonként 300 forinttal megemeli az alapadomany 6sszegét. 13:00 - 17:00
Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal nagyobb

mértékben jérul hozza a kérhaznak szént adomany gyarapitasahoz. oy Naykros Viros

Onkorményzat

1 PONT = 300 Ft A KORHAZNAK

Nagykdrdsi Arany Janos
Kulturalis Kgzpont

A programokon val6 részvétel ingyenes.

A szervezék a’toztata’s jogat fenntartjak.

Nagykdrdsi Rehabilitacios
Szakkorhaz és Rendeldintézet

RichterMindennapiEgeszseg
Egeszsegvaros
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